
  

 法務部矯正署臺東監獄 
114年收容人春節加菜菜單 

     日期 

餐別 

1月 28日 

【除夕】 

1月 29日 

【初一】 

1月 30日 

【初二】 

1月 31日 

【初三】 

2月 1日 

【初四】 

2月 2日 

【初五】 

早 

餐 

1.肉包 

2.茶葉蛋 

3.巧克力牛奶 

4.奇異果 

1.吻仔魚粥 

2.蘋果 

 

1.黑糖起司饅頭 

2.黑豆漿 

3.桶柑 

 

 

 

 

 

晚 

餐 

1.牛肉炒芹菜 

2.三杯鮮菇 

3.對切雞排 

4.精緻火鍋 

1.台式海鮮羹 

2.富貴豬腳 

3.統一大布丁 

4.四神湯 

1.雪白翡翠菇 

2.薑母鴨 

3.糖醋雞腿 

4.冬瓜珍奶 

1.韓式泡菜雞 

2.菜尾羹 

3.芋頭餅 

4.藥膳排骨 

1.咕咾肉 

2.燴三鮮 

3.高燕香腸 

4.芋頭西米露 

1.海底撈麻辣燙 

2.人參雞 

3.山藥捲 

4.紅豆桂圓 

＊本監伙食採用國產豬肉（CAS） 

＊本監菜單依營養師建議調配 


