
  
 

 

攜手社區，齡活有力 

臺東監獄用溫度與專業，為高齡收容人打造尊嚴照

護新模式 

為因應監所高齡化趨勢，法務部矯正署臺東監獄於本（6）月

18 日隆重舉行「樂齡工場」啟用典禮，一處結合照護型生活空間

與社區資源合作聯結的高齡收容人專屬區域正式投入運作。該工

場的設立，不僅是對監所高齡化挑戰的積極回應，更是「照護型收

容」與「人性化處遇」的具體實踐，象徵監所照護政策邁向更加多

元化、個別化與整合化的重要里程碑。 

典獄長致詞指出，臺灣自民國 82 年邁入高齡社會後，監所收

容人口結構同步轉變，致使高齡收容人數與比例逐年攀升。這群年

長收容人多伴隨慢性病、多重病症及功能退化現象，其照護需求遠

高於一般收容人。然現行監所多數設施設計偏向一般性需求，欠缺

無障礙空間與防跌裝置，亦缺乏對高齡者友善的生活配置，使其日

常自理與情緒穩定面臨挑戰。 

鑑此，臺東監獄特別「獨立設置」樂齡工場，導入照護型收容

概念，整合性地建構一處兼具「專區化」管理與「專人化」服務的

支持空間。從無障礙坡道、升降椅、坐式馬桶到托床與熱水系統等

硬體配置，皆依據高齡者的實際需求量身打造；作息規劃與課程設

計更涵蓋十巧手、手鼓律動、益智桌遊、我的故事小書、手語舞蹈

與愛笑瑜珈等療癒性課程，兼顧認知維持肢體練習、情緒調適與團

體互動。 
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樂齡工場之開設，不僅提供安全、尊嚴的生活環境，更建立起

從「監所照顧」走向「社區支持」的實質轉銜平台。透過每日健康

監測、個案辨識、與外部社工及長照據點合作，逐步建構跨域無縫

接軌之出監準備機制，實踐「老有所學、老有所用、老有所依」的

處遇目標。 

多位收容人的創作故事更具體展現工場帶來的影響。年屆 81

歲的林同學以葉子拼貼創作心臟圖騰，並寫下「希望心臟能永遠健

康跳動」的願望，傳達他對生命延續的渴望；長期服刑的張同學則

以中央山脈為題，繪出期盼再度登頂的夢想。這些作品不僅是藝術

表達，更是高齡收容人對未來生活的具象想像與生命價值的再建

構。 

臺東監獄特別感謝臺東縣政府社會處、臺東縣輔具暨生活重

建中心，以及岩灣社區照顧據點的專業協力與跨域合作，使本次計

畫能更貼近高齡收容人的實際需求，並順利導入社區資源與服務

網絡。亦感謝九太社會福利基金會與日勝一企業慷慨捐助經費與

設備，提供安全、完善的環境設施。九太社會福利基金會黃俊棠董

事長表示，多年來，基金會持續推動監獄公益活動，關懷收容人，

期望他們能帶著正面能量，積極面對人生。對於臺東監獄設立「樂

齡工廠」，基金會全力支持並實際贊助經費，為高齡收容人打造理

想的活動空間。 

臺東監獄秉持法務部矯正署署長周輝煌提出的核心理念，持

續推動監所治理與處遇模式朝向「專業化、科技化、人道化及高齡

照護」發展。樂齡工場的設立，不僅是硬體設施的升級，更彰顯出

監所政策對高齡收容人需求的深刻回應，實為矯正處遇與社會福

祉融合推進的嶄新實踐。 


