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逆轉人生 

臺東監獄「陽光女子美髮班」 

     最近非常火紅的電影「陽光女子合唱團」，真實版的女

監故事在臺東監獄--「陽光女子美髮班」。 

     115年5月5日法務部矯正署臺東監獄舉辦「收容人美髮班

結訓典禮暨母親節懇親會」活動，特別邀請收容人家屬、來賓

參加，共同見證收容人努力向學、蛻變新生的成果。 

    花蓮高分檢署洪檢察長培根及臺東地檢署蕭檢察長方舟，

特地蒞監勉勵、關心收容人並致詞表示:『習得一技之長是收

容人重返社會的重要基礎，各矯正機關推動美髮、餐飲、水電

等多元技訓，已培育不少更生人成功創業，期勉收容人把握在

監學習機會，精進技能，累積實力，為未來復歸社會奠定基

礎，翻轉人生。』；立法委員黃仁夫人王春梅女士與美髮班劉

美蓮老師，更是促成女監美髮班成立的最大貴人；還有更生保

護會臺東分會、以及熱心公益的在地里長等，讓學員從最初拿

剪刀會手抖，到充滿自信、專業的雙手，除了洗、剪、染髮

外，還學到了肩頸按摩，學員們滿心歡喜，直呼「賺到了」，



除了免學費，更賺到了未來人生。 

    臺東監獄典獄長李宗莉表示：訓練收容人一技之長，提升

謀職就業能力，使成為社會良民，是矯正人員的目標與使命，

讓收容人「迎著光，向前走」，走出人生低谷，迎向光明未

來。 

    本日的活動除了結訓、頒獎、為媽媽獻上康乃馨花、與家

人互動「抓龍、按摩」之外，還有同學們準備已久的歌舞表

演，那優美的歌聲與舞步，帶動現場氣氛，也令人感動不已。 

    本日參加的家屬對本監的用心安排，深表肯定與稱讚，現場

還提供了臺東監獄中餐班學員製作的麵線羹與花草茶，簡單卻

美味。今日的活動在熱鬧、溫馨、感恩與祝福之中結束，收容人

與家屬依依不捨的互相道別，期待再相會，早日回家團聚。 

  


